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आउनुभयो… 

 



यो िवश वासयोगय र हर  पारले लह योगय 
वचन हो: ख्र येशू पाप्हीलाई मुि� 
िदनालाई ससंारमा आउनुभयो, जसमधये 

मुखय म नन हह�! (१ितमोथी १:१५) 

एउटा िवश वासयोगय वचन 
यो मािथको भनाई कुनै सांसा�रक गद-कावय अथवा अधम� मािनसह�का दाशरिनक लेखह�बाट 

िनकािलएको होइन तर पिवत बाइबलबाट उदधधत ग�रएको, “सत्यताक वचन”१ हो र तयसोहहनाले 

यसमािथ परमेशव्रको अिधकार रहकेोहहन्! “झूट बकलनन नसकनन हुने परमेशव्र”२ उहाँको् िवषेश्

पसुतकमा्यसतो्भनाईलाई्समािवि्गराउनभुएर, उहाँले्तपाईको्अननत आतमाको्िनिित् ि िफ्

गनुरभएको् कुरालाई्  मार िदनभुई हामो् सिपमरर् णदयको् ययान् आकिषरत गनुरभएको्! यो 

सिपमरर�पले भरोसायोगय ्, मािनसह�को अनय धेरै  काशनह� भनदा िभनन ्, मािनसका ती लेखह� 

धोकापमरर् अथवा एकत �का हहन्नन! िवषेशगरी वै�ािनक िसदानतका ती लेखह� जसले्मािनसको्

श�ुवात्र्अनतय अिन जीवन्र्मधतयकुो्सिबनधमा जीिवत्परमेशव्रको बारेमा अिलकित्पिन िवचार्

गद�ननन, जो िवशव्ासयोगय्सधििकतार र्हामो भौितक जीवनलाई सिहाानहुहने परमेशव्र्हहनहुहन्! 

हर पारले लह योगय ो 
यो् तयस् सतयतासँग् सिबिनधत् ्् जो िनसंकोच हामी् सबैलाई सििमिलत गराएको्् चाह े

ितनीह�को्सामािजक, शैि�क, अथवा रािष्यताको्अवसथा जेसुकै्होसन कसैलाई््ुट््ैन! यसले 

सिपमरर्मानवजाितलाई उसको्भाषा, िलङन ग अथवा्उमेर नभनी िनरपे�्�पमा सििमिलत्गरेको्

्! यो हामो शरीरह�लाई्प�रपोषक गन�्िवषयमा्होइन्तर्हामो्आतमाह� बचाउने िबषयमा्हो! 

तयसकारर भौितक उत�ी भनदा् याद ैबढी ममाय यसको हहन्, जुन भौितक कुराह�कोपि् आज 

धेरै समाजमा मािनसह� लोभ-लालचकासाथ लागेका्नन: “िानिा मतिनसले सतरत ससंतर पतर 

गरेयतपिन आफनक आतमतचतिुह गनमत्क भने त्सलता ाे फतइदत हुनेछ”!३ यसमा लुकेको 

खण्ह� केहीपिन ्ैन र यिद तयारी णदयले सवीकार गरेर अिन िवशव्ास गय� भने मधतयमुा्लैजाने 



अधािमरकताको  रािकलो बाटोबाट पापको �मा, पिवतता, र अननत जीवनको साँगरुो बाटोमा जो 

 भ ुयेशम खीिमा मात पाइन्  कारइने्छ! 

ख्र येशू ससंारमा आउनुभयो 
यसको केन्िबनदचुािह ँअननतका परमेशव्रका्पतु येशम खीिको वयिितव्र काममािथ ् जो “उुतह 

संसतरमत आउननभनदत” पिहायै अनननतताबाट र परमेशव्र् िपतासँग एकसमान हहनहुहन्! जब 

सतयतामा “परमेशव्र्शरीरमत पाट हुननभ्क”,४ उहाँको कुनै श�ुवात िथएन, हामी रहने ठाउँमा 

एउटा कनयाको कोखबाट उहाँको  वेश बेथलएमले दखेयो तािक उहाँचािह ँ परमेशव्र् र 

मािनसबीचको मययसथ बननलाई! “िानभने परमेशव्र् एउटन हुनन हुनछ; अिन परमेशव्र् र 

मतिनसु�ात बीचमत एउटन मध्यस असतरय खीर ्ेशू, यी मतिनस”!५ 

उहाँको पापरिहत जीवनले हामीलाई बचाउन सकदैन तर दोषी मात ठहराउँ्! उहाँ कुनै एउटा ऐन 

संगहको नीित  चार गनुर आउनभुएन अथवा केिह झमटा दाबी गन�ह�ले भनेझै न ता गवर गनरको 

िनिित हामीले पछयाउनपुन� कुनै उदाहरर नै ्ो न्नभुयो! िकनभने कसैले तयो गनर सकदैन! उहाँलाई 

िवशव्ासघात ग�रएको रातमा उहाँले आफनै वचनमा भनन सकनभुयो; “बतटक, सत् र जीवन म नन 
हु ह: मदतरत बतुेा ाकुी पिन िपयताुतह आउहदनन”!६ उहाँको कलवरीको िम सको मधतयुचािह ँ

कमजोरीको  मार होइन तर िपता र मािनस ितको्समपरर र  ेम िथयो, उहाँको मधतय ुर शारी�रक 

�पमा उहाँको बौ�रउठाईदारा परमेशव्रले धािमरकताकासाथ हामीलाई हामो पापह�को �मा उहाँमा 

ग�रिदनको िनिित िथयो! 

पाप्ह�लाई मिु� िदन 
खीिले रगत बगाउनभुएको काररले गदार सबैको िनिित मिुि पाउने सिभािवत्  ावधान्  दान 

भयो! परमेशव्रको् ेमले तपाईलाई गहर ग र्, “िानिा सबनले पतप गरेातछन ्र परमेशव्राक्

मिुमतरिुय हुनगएात छन!्”७ तपाइले मिुि पाउनपु र्, तर के तपाइले तयो पापलाई सवीकार 

गनुरह हन् जो तपाईको णदयमा  वेश गरेको् र तपाईको शरीरमा  कट गरेको ्? “िानभने 

�द्वतट नन खरतब िवचतर, ुत्त, पर�ीगमन, व्िभचतर, चकरी, झूटत सत�ी, िननदतु�्

िनयानछन”्!८ के तपाई तयसबाट प�ाताप्गनुरहहन््र तयो पापलाई ्ो न्नहुहन्? “यर ियमीु�ले 

प�तयतप् गरेनौ भने ियमीु� सबन त्ुी पातरले् नतश हुनेछौ”!९ के तपाई आफनो सिपमरर्

णदयले  भ ु येशम खीिमािथ िवशव्ास गनुरह हन्, अ� केहीमा नभई उहाँको बिलदानी मधतयु र 



पनु�तथानमािथ मात भरोसा गनुरह हन्? ती्तपाईका िघनलागदा पापह�बाट ्ुटनकारा्पाउन एकदम ै

आवशयक ्; आफनो  भकुो �पमा उहाँमािथ समिपरत हहनहुोसन? “पभन ्ेशू खीरमतिस िवयवतस 

गननरुकस,् र यपताले मनि� पतउनन हुनेछ”!१० 

जसमधये मुखय म नन हह� 
जसले यी वचनह� लेखेको िथयो, हामीले ह�ेरसकयछ कफ, उसले मिुि पाउनभुनदा पिहले खीिको 
घोर िवरोध गरेको कारर, उसले आ ैलाई ‘पाप्ह�पो मुखय’ ठानेको िथयो! उसले यो महसुस 
गय� िक, उसले कध पा पायो! “यरन पिन मनले ्स ुेयनले ाृपत पतएह िा ्ेशू खीरले पिुले ममत 
सतरत सुनशीलयत ियनीु�ात िनिमय एउटत नमननताक �पमत देखतऊन,् जसले अननय 
जीवन पतउनलता पिछबतट उुतहमतिस िवशव्तस गन�छन”्!११ यिद परमेशव्रले टासरसको 
शाउललाई बचाउन चाहनहुहन्यो् भने, जोचािह ँ उसको अ�ानतामा “िननदत गन�, सयतउने र 
अत्तचतरी” िसए”!१२ हामी िनि�त्ौ कफ, हामीले जसतोसुकै् पाप गरेको भएतापिन उहाँ हामो 
पापह� �मा गनुर इच्ुक हहनहुहन्! जव शाउलले आफनो पापलाई तयािगिदए्र खीिलाई आफनो  
 भ ुर मिुिदाता्भनी सवीकार गरे, शाउलको जीवन प�रवतरन भयो! तयसतै तपाईको पिन हहने्, यिद 
उसले गरे जसतै तपाईले पिन गनुरभयो भने! 

ियनीह� जीवन र  मधतयुका गिभीर िवषयह� हहनन, हामीले बेवासथा्गन� आँट गनुरहहननन, हामी सबैजना 
वयििगत्�पले परमेशव्र्हामो सधििकतारकहाँ तयस भयानक नयायको िदनमा हामीले उहाँलाई गरेको 
वयवहार र उहाँको पतु ित जवा दहेी हहनपु र्! “्सनातरण ुतमीमध्े ुरेाले परमेशव्रलता 
आ-आफनक लेखत िदनेछ”!१३ 

“दोसो मृतयुपो” अननतता “आगोपो झ्ल”१४ िभत हहने्, यो ितनीह� सबै ित सतय हहने्, 
जसले यो महान मिुिको् बनधलाई इनकार गरेका्नन, जसको िनिित परमेशव्र्िपतालाई र उहाँको 
ि य पतुलाई यती ठमलो ममाय चकुाउनपुय�! परमेशव्रको पतुको तयस महान सेवाको अिनतम 
वचनह� िबचार गरछ: “अिन ासनले मेरत वचनु� सननछ र िवशव्तस गद�न भने म उसाक न्त् 
गिदरनह; िानभने म संसतराक न्त् गनरलता ुकइन, यर संसतरलता बचतउन आएह। जसले 
मलता रद गछर र मेरत वचनु� गुण गद�न, त्सलता न्त् गन� एउटत छ: मनले बकलेाक 
वचनले नन अिनयम िदनमत त्साक न्त् गन�छ”!१५ 
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